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"พลังงาน" ถือเป็นส่ิงมีคาและมีความจําเป็นตอการดํารงชีวิต
ประจําวันของเราทุกคน ซ่ึงความตองการ

ใชพลังงานมีอัตราท่ีเพิ่มข้ึนทุกปีในขณะท่ีพลังงานตาง ๆ มีอยูอยาง
จํากัด ดังนัน้ เราทุกคนจะตองชวยกันประหยัดพลังงานของชาติให
เพียงพอกับความตองการใช

ตามมติคณะรัฐมนตรี ไดกําหนดตัวชีวั้ด "ระดับความสําเร็จของ
การดําเนินการตามมาตรการประหยัดพลังงาน" เป็นหน่ึงในกรอบการ
ประเมินผลการปฏิบัติราชการของสวนราชการ องคการบริการสวน
ตําบลดงมูลเหล็ก ไดตระหนักเห็นความสําคัญดังกลาว จึงไดกําหนด
มาตรการประหยัดพลังงานเพื่อสงเสริมใหขาราชการในสํานักงานไดใช
เป็นแนวปฏิบัติ และมีสวนรวมในการชวยกันประหยัดพลังงาน

ขอขอบคุณ บุคลากรในสังกัดท่ีไดตระหนัก และเห็นความ
สําคัญในการประหยัดพลังงาน อันจะนํามาเพื่อประโยชนแกทาง
ราชการ และประเทศชาติโดยสวนรวมตอไป

 

องคการบริหารสวนตําบลดงมูลเหล็ก
สํานักงานปลัด
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มาตรการประหยัดพลังงาน

ปิดไฟทุกครัง้เม่ือไมมีการใชงาน
ถอดปลัก๊ไฟ หรือ ปิดสวิตซไฟทุกชนิดเม่ือเลิกใชงานทุกครัง้
ไฟฟ า และแสงสวางในหองทํางานใหเปิดเฉพาะเทาที่จําเป็นตอการใชงาน
ใชแสงสวางจากธรรมชาติเขาชวย โดยการเปิดมานเพ่ือลดจํานวนการเปิดไฟ
หามชารจแบตเตอรร่ีโทรศัพทมือถือสวนตัวในสถานที่ทํางาน

ไฟฟา

เคร่ืองปรับอากาศ

ตูเย็น

องคการบริหารสวนตําบลดงมูลเหล็ก
มาตรการประหยัดพลังงาน

เริ่มเปิดตัง้แตเวลา 10.00 น. ถึงเวลา 12.00 น. ในชวงเชา
ปิดพักชวงกลางวัน ตัง้แตเวลา 12.00 น. ถึงเวลา 13.00 น. และใน
ชวงบาย เวลา 13.00 น. ถึงเวลา 16.00 น. ตัง้อุณหภูมิเคร่ืองปรับ

อากาศทุกครัง้ที่ไมอยูในหองเกิน 1 ชัว่โมงหมัน่ทําความสะอาดแผน
กรองอากาศ เพื่อลดการเปลืองไฟ ในการทํางานของเคร่ืองปรับอากาศ

ตัง้หางจากผนัง 15 เซนติเมตร
ภายในตูเย็นไมควรมีปริมาณที่แชมากเกินไป และหมัน่ทําความสะอาด
เลือกตูเย็น ฉลากประหยัด เบอร 5
ไมควรนําของรอนหรือยังอุนแชในตูเย็น
ควรปิดใหสนิททุกครัง้หลังเปิด
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มาตรการประหยัดพลังงาน

ไมควรเปิดโทรทัศนทิง้ไวเพื่อตองการฟังแตเสียง และควรปิดเม่ือไมมีคนดู
ไมควรปิดโทรทัศนดวยรีโมทคอนโทรล ควรปิดสวิทซที่ตัวเคร่ืองทุกครัง้
ไมเปิดโทรทัศนรายการเดียวกันในเวลาเดียวกัน คนละเคร่่ือง

โทรทัศน

น้ํามัน

น้ําประปา

องคการบริหารสวนตําบลดงมูลเหล็ก
มาตรการประหยัดพลังงาน

พยายามลดการเดินทางที่ไมจําเป็น โดยใชการติดตอทางโทรศัพทแทน
ใหวางแผนเสนทาง หากไปทางเดียวกันก็ใหใชรถคันเดียวกัน

ศึกษาเสนทางกอนออกเดินทางทุกครัง้
ตรวจสอบสภาพรถยนตใหพรอมกอนออกเดินทางทุกครัง้

ขับข่ีใชความเร็วไมเกิน 90 กิโลเมตรตอชัว่โมง

ใชน้ําประปาอยางประหยัด ไมควรเปิดน้ําทิง้ไว
สํารวจ ตรวจสอบ สุขภัณฑ วัสดุ และอุปกรณหองน้ํา ป องกันการรัว่ไหล
ของน้ําอยางสม่ําเสมอ ซอมบํารุงการรัว่ไหลของน้ําทันทีที่ตรวจสอบ
เปลี่ยนอุปกรณการใชน้ําที่มีคุณภาพ
หามลางรถสวนตัวในสถานที่ทํางาน

2



มาตรการประหยัดพลังงาน

ใหมีน อยจุดที่สุด ถอดปลัก๊ออกทุกครัง้ที่ไมมีการใชงานชวงเวลาของวัน
ใสน้ําใหพอเหมาะกับความตองการ อยาใหน้ําแหง หรือปลอยใหระดับน้ําตํ่า
กวาขีดที่กําหนด เลือกใชรุนที่มีฉนวนกันความรอนที่มีประสิทธิภาพ

กาตมน้ําไฟฟา

เคร่ืองคอมพิวเตอร

เคร่ืองถายเอกสาร

องคการบริหารสวนตําบลดงมูลเหล็ก
มาตรการประหยัดพลังงาน

ไมเปิดเคร่ืองคอมพิวเตอรทิง้ไวนาน ๆ หรือหากไมใชเกิน 1 ชัว่โมงควร
ปิดเคร่ือง ตัง้ระบบพักหน าจอเม่ือไมใชงานนานเกิน 15 นาที

ถอดปลัก๊และปิดสวิทซทุกครัง้หลังจากเลิกใชงาน
ใชกระดาษใชแลว 1 หน า สําหรับพิมพเอกสารที่ไมสําคัญ

ควรตัง้อยูนอกหองปรับอากาศ ถอดปลัก๊เม่ือเลิกใชงาน ถายเอกสาร
ฉบับที่จําเป็น โดยใชกระดาษทัง้สองหน า เลือกใชหรือเชาเคร่ืองถาย
เอกสารที่มีระบบประหยัดพลังงาน
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108 วิธี
 ประหยัดพลังงาน

ป ร ะ ห ยั ด นํ�า มั น โ ด ย

1. ตรวจสอบลมยางเป็นประจํา 
2. สับเปล่ียนยางตรวจตัง้ศูนยลอตามกําหนด
3. ดับเครื่องทุกครัง้เมื่อตองจอดรถนานๆ
4. ใชเกียรใหเหมาะสมกับสภาพเสนทาง
5. ไมออกรถกระชากจนดังเอีย๊ด6. ไมเรงเคร่ืองยนตตอนเกียรวาง (เบิล้เครื่อง)
7. ตรวจเช็คเคร่ืองยนตสมํ่าเสมอ
8. ไมตองอุนเครื่อง ขับชาๆ เครื่องจะอุนเองที่ 1-2 กิโลเมตรแรก
9. ไมบรรทุกน้ําหนักเกินพิกัด
10. ใชระบบการใชรถรวมกัน (Car Pool)
11. ใชโทรศัพทแทนการเดินทาง
12. เดินทางใกลๆ ใชจักรยาน
13. โทรนัดลวงหน ากอนเดินทาง
14. ศึกษาแผนที่ในการเดินทางใหดี
15. ใชโทรสารไปรษณีย หรืออินเตอรเน็ต แทนการสงเอกสารดวยตัวเอง
16. กําหนดเสนทางและชวงเวลาการเดินทางใหเหมาะสาม
17. หมัน่ศึกษาทางลัด จะประหยัดทัง้เวลาและน้ํามัน
18. เปาทําความสะอาดไสกรองอากาศ และเปลี่ยนไสกรองอากาศ และเปลี่ยนไส
กรอง อากาศตามความเหมาะสม
19. ไมควรลากเกียรตํ่านานๆ
20. ไมติดตัง้อุปกรณแตงรถ ที่จะทําใหเครื่องยนตทํางานหนักขึ้น
21. ใชน้ํามันที่มีคาออกเทน เหมาะกับชนิดของรถ
22. เปลี่ยนน้ํามันเคร่ือง และไสกรองน้ํามันเคร่ือง ตามความเหมาะสม
 

4



ป ร ะ ห ยั ด นํ�า มั น โ ด ย

23. งดใชรถยนตสวนตัว สัปดาหละ 1 วัน
24. ไมควรปรับเคร่ืองปรับอากาศใหเย็นเกินไป
25. จอดรถในที่รวม เพื่อลดอุณหภูมิในรถ
26. ไมเลีย้งคลัตช เรงเคร่ือง เพ่ือไมใหรถไหลขณะอยูบนทางลาด

ป ร ะ ห ยั ด ไ ฟ ฟ� า โ ด ย
27. ปิดสวิตชไฟและเคร่ืองใชไฟฟ าทุกครัง้ที่เลิกใชงาน
28. เลือกอุปกรณไฟฟ าที่มีฉลากเบอร 5
29. ถาออกจากหองเกิน 1 ชัว่โมง ปิดเคร่ืองปรับอากาศทุกครัง้
30. หมัน่ทําความสะอาดแผนกรองอากาศของเครื่องปรับอากาศ
31. ใสเสื้อผาใหเหมาะสมกับสภาพเมืองรอน ชวยประหยัดคาไฟเคร่ืองปรับ
อากาศ
32. ตัง้อุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศที่ 25 องศาเซลเซียส
33. ตรวจสอบอุดรอยรัว่ในหองและปิดประตูทุกครัง้กอนใชเคร่ืองปรับอากาศ
34. หลีกเล่ียงการเก็บวัสดุที่ไมจําเป็นในหองปรับอากาศ
35. ติดตัง้ฉนวนกันความรอนรอบผนังและบนเพดาน
36. ใชมูลี่หรือกันสาด ป องกันแสงแดดกระทบตัวอาคาร เพื่อไมใหเคร่ืองปรับ
อากาศทํางานหนัก
37. ติดตัง้อุปกรณควบคุมการปิดเปิดประตูในหองที่มีเครื่องปรับอากาศ
38. ปิดไฟทุกพักเที่ยง
39. ปลูกตนไมรอบๆอาคาร เพื่อเพิ่มความเย็นและบดบังแสงแดดใหแกอาคาร
40. สรางรมไมใหญเพื่อลดอุณหภูมิใหอาคาร
41. ปลูกพืชคลุมดินเพื่อลดความรอนจากไอดิน
42. หลีกเล่ียงการใชเฟอรนิเจอรที่อมความรอน เชน เกาอีน้วม หรือสักลาดใน
หองปรับอากาศ
43. เลือกซ้ือพัดที่มีเคร่ืองหมายมาตรฐานรับรอง
44. ถาไมจําเป็น ควรใชพัดลมแทนเคร่ืองปรับอากาศ
45. ใชหลอดผอมจอมประหยัด
46. ใชบัลสาสตอิเล็กทรอนิกสคูกับหลอดผอมจอมประหยัด
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ป ร ะ ห ยั ด ไ ฟฟ� า โ ด ย

47. ใชโคมไฟที่มีแผนสะทอนแสง เพื่อชวยกระจายความสวาง
48. ใชสีออนตกแตงอาคาร เพื่อลดอุณหภูมิจากภายนอกอาคาร
49. ใชหลอดไฟที่มีวัตตตํ่าสําหรับการเปิดไฟไวทัง้คืน
50. ติดตัง้ไฟเฉพาะจุดแทนการเปิดไฟทัง้หอง
51. ใชสีออนภายในอาคาร เพื่อทําใหหองสวางขึ้น
52. ใชแสงสวางจากธรรมชาติใหมากที่สุด
53. ถอดหลอดไฟออกครึ่งหน่ึงในบริเวณที่ตองการแสงสวางน อย
54. ปิดตูเย็นใหสนิททุกครัง้หลังปิด
55. ไมควรเปิดตูเย็นบอย หรือนําของรอนเขาแชในตูเย็น
56. ตรวจสอบขอบยางประตูตูเย็นไมใหเสื่อม
57. เลือกขนาดตูเย็นใหเหมาะกับขนาดของครอบครัว
58. ละลายน้ําแข็งในตูเย็นอยางสมํ่าเสมอ
59. เลือกซ้ือตูเย็นประตูเดียวประหยัดกวานะ
60. ตัง้สวิตชอุณหภูมิในตูเย็นใหเหมาะสม
61. ไมควรพรมน้ําจนแฉะเวลารีดผา เพระทําใหตองใชไฟในการรีดมากขึ้น
62. ดึงปลัก๊เตารีดออกกอนรีดผาเสร็จเล็กน อย ความรอนที่เหลือยังใชรีด ตอได
63. เสียบปลัก๊แลว ควรรีดผาใหเสร็จในคราวเดียว
64. เลือกภาชนะใหเหมาะสมกับปริมาณอาหารที่ปรุง
65. ใสผาใหเต็มพิกัดเคร่ืองซักผาทุกครัง้ที่ใช
66. ตากเสื้อกับแสงแดด ประหยัดกวากรอบ (หอมกวาดวย)
67. ปิดโทรทัศนทุกครัง้ ทันทีที่ไมมีคนดู
68. ไมปรับจอโทรทัศนใหสวางเกินไป
69. ดูโทรทัศนรวมกันเครื่องเดียวทัง้บาน
70. เช็ดผมใหหมาดกอนใชเปาผม
71. ใชเตาแกสหุงตม ประหยัดกวาเตาไฟฟ า
72. ดึงปลัก๊กาตมน้ําไฟฟ าออกทันทีเมื่อน้ําเดือด
73. อยาเสียบปลัก๊หมอหุงขาวทิง้ไวตลอดเวลา
74. แยกสวิตชไฟฟ าออกจากกันทัง้บาน เพื่อสามารถเลือกเปิดปิดไดเฉพาะจุด
75. ไมติดตัง้อุปกรณที่ปลอยความรอน ในหองที่ใชเครื่องปรับอากาศ
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ป ร ะ ห ยั ด ไ ฟฟ� า โ ด ย

76. หมัน่ซอมบํารุงอุปกรณไฟฟ า
77. อยาเปิดคอมพิวเตอรไวถาไมใชงาน
78. ดูสัญลักษณ ENERGY STAR กอนซื้ออุปกรณไฟฟ าของสํานักงาน

ป ร ะ ห ยั ด นํ�า โ ด ย

79. หมัน่ตรวจสอบการรัว่ไหลของน้ํา
80. ไมเปิดน้ําทิง้ไวตอนโกนหนวดแปรงฟัน หรือถูสบู
81. ใชสบูเหลวแทนสบูกอนเวลาลางมือ เพราะจะใชน้ําน อยกวา
82. รองน้ําซักผาแคพอดีใช อยาเปิดทิง้ไวตลอดการซัก
83. ใชบัวรดน้ําแทนสายยางฉีดน้ํา
84. ไมควรใชสายยางลางรถ และอยาเปิดน้ําไหลตลอดเวลา
85. ลางรถเทาที่จําเป็น
86. หมัน่ตรวจสอบทาน้ําในบานวามีรอยรัว่หรือไม
87. ลางผักผลไมในอางหรือภาชนะ
88. ลางจานในอางลางจาน
89. หมัน่ตรวจสอบจุดรัว่ซึมของชักโครก
90. ใชสุขภัณฑประหยัดน้ํา
91. ติดอุปกรณเติมอากาศที่หัวกอก
92. ไมควรรดน้ําตนไมตอนแดดจัด
93. อยาทิง้น้ําดื่มที่เหลือโดยเปลาประโยชน
94. รินน้ําใหพอดีดื่ม
95. ติดตัง้ถังเก็บน้ําไวบนชัน้สูงสุดของอาคาร

96. ใชกระดาษใหคุมทัง้ 2 หน า
97. สงตอเอกสารแทนการถาย สําเนาหลายๆชุด
98. ใชกระดาษขนาดเล็กปะหน า โทรสารแทนกระดาษเต็มแผน
99. สงผานขอมูลขาวสารทางคอมพิวเตอร ชวยลดขัน้ตอน ชวยลดพลังงาน

ป ร ะ ห ยั ด พ ลั ง ง า น อื� น ๆ โ ด ย
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ป ร ะ ห ยั ด พ ลั ง ง า น อื� น ๆ โ ด ย

100. งดการใชจานกระดาษและแกวกระดาษ ในงานสังสรรค
101. แยกประเภทขยะ
102. ขึ้นลงชัน้เดียว ไมตองใชลิฟท
103. ไมควรใชผลิตภัณฑที่ใชไดครัง้เดียวแลวตองทิง้
104. ใชผลิตภัณฑที่สามารถนํากลับมาใชใหมได
105. ใชสินคาที่บรรจุภัณฑสามารถผานกระบวนการนํากลับมาใชใหมได
106. ทําความสะอาดรังผึ้งของเตาถานกอนใช จะชวยใหการเผาไหมดีขึ้น
107. ใชตะกราหรือถุงผาไปจายตลาด
108. ปลูกฝังคานิยมใหเด็กไมใชทรัพยากรอยางสูญเปลา
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ผู้ จั ด ทํา เ อ ก ส า ร
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นางกรณิกา  ประชากรพิทักษ์      นักประชาสัมพันธ์ชํานาญการ
 นางสาวเกวลี  มุกดาเนตร          ผู้ช่วยนักประชาสัมพันธ์


